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45. Zürcher Silvesterlauf vom 12. Dezember 2021 

 
45. Zürcher Silvesterlauf – Hochkarätiges Elite-Rennen 

Das legendäre Elite-Rennen am Zürcher Silvesterlauf kann in diesem Jahr wieder mit einer 
hochkarätigen Besetzung auffahren. Am 12. Dezember ab 13.15 Uhr kündigt sich ein 
hochspannender und attraktiver Kräftevergleich beim Ausscheidungsrennen der Elite-
Läuferinnen und -Läufer um den Tagessieg an.  

Auch in diesem Jahr ist Spannung auf der rund 330m langen Elite-Runde um den 
Fraumünsterkomplex geboten, wenn sich die besten Elite-Vertreterinnen und -Vertreter in 
einem ungewohnten Ausscheidungsrennen über 12 oder 16 Runden battlen. Dieses 
einmalige Lauf-Format, welches die jeweils letzten Athletinnen und Athleten nach 
verschiedenen Runden aus dem Rennen nimmt, garantiert ein sehenswerter Wettkampf. 
 
Elite-Männer – Grosse Namen am Start 
Tadesse Abraham kommt als Titelverteidiger und den bis anhin meisten 1. Platzierungen am 
Zürcher Silvesterlauf an den Start. Doch die Konkurrenz, die unterschiedliche 
Leistungsausweise vorzeigt, schläft nicht. Gefordert wird der Meister vom Newcomer 
Dominic Lobalu, der unteranderem in diesem Jahr an der Schweizer Meisterschaft über 
10km eine sensationelle Zeit lief. Weitere Top-Namen mischen das Feld auf und sorgen für 
Spannung und mögliche Überraschungen: Matthias Kyburz, der eine geniale 
Orientierungslauf-Saison hinter sich hat. Eric Rüttimann, Schweizer Meister über 10km und 
ein Garant dafür, dass der Schlussspurt am Silvesterlauf immer bis zur letzten Sekunde 
spannend bleibt. Triathlet Simon Westermann, Langstreckenläufer Ahmed El Jaddar, Erick 
Leon Ndiema, Ejerssa Temesgen Daba und viele mehr. 
 
Elite-Frauen – Spannung garantiert 
Auch bei den Elite-Frauen dürfen wir uns über ein illustres Startfeld freuen. Nicola Spirig, die 
Triathlon-Olympiasiegerin und Ausnahmeathletin, stellt sich in diesem Jahr einem jüngeren 
und nach Siegen hungrigen Konkurrenzfeld: Simona Aebersold, die in diesem Jahr schon 
einige Medaillen gewonnen hat, Fabienne Vonlanthen, der Neuling in der Szene und 
Titelträgerin als Halbmarathon-Schweizer-Meisterin oder Lea Ammann, Schweizer Meisterin 
2019 im 800-Meter-Lauf und aufstrebende Leichtathletin aus Oberrieden. Aber auch aus dem 
Nachbarland steht schnelle Konkurrenz am Start: die deutsche Leichtathletin Catarina Granz, 
die an den diesjährigen Olympischen Sommerspielen am Start über 1500m stand. Oder 
Aníta Hinriksdóttir, die isländische Leichtathletin, die mit ihren jungen Jahren schon diverse 
Heimrekorde hält. 



 

 

Für weitere Spannung und eine mögliche Überraschung könnte auch Nicole Egger und Alina 
Sönning sorgen, beide haben in diesem Jahr schon Medaillen abräumen dürfen. Wir sind 
auf jeden Fall gespannt was uns am diesjährigen Elite-Rennen alles geboten wird… 
 
Promi-Jury am Run für Fun 
Nicht nur das Elite-Rennen ist hochkarätig besetzt, auch die Promi-Jury am diesjährigen Run 
for Fun kann seinen ganz eigenen Leistungskatalog vorweisen. Mit Tanja Dankner haben wir 
eine Sängerin mit starker Stimme, die seit 27 Jahren erfolgreich ihre Frau im Musik-Business 
steht. Manuela Leonhard, Assistentin von Stadtpräsidentin Corine Mauch und begnadete 
Züri-Foto-Instagramerin, betrachtet alles aus dem richtigen Blickwinkel. Und das richtige 
Auge für das perfekte Kostüm bringt natürlich Reto Hanselmann mit, der bekannt für seine 
legendären Halloween-Partys ist.   
 
 
Weitere Infos unter: www.silvesterlauf.ch  
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